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Era umaQ vez © Corpo...

Vamos cuidar do corpo!

Ao Educador

A sabedoria popular, ao longo dos séculos, tem eleito a saide como um dos
bens mais preciosos do ser humano. Durante o Histéria, contudo, o Homem perce
bia o estado de satde/doenca como sendo algo inevitavel, algo que ndo estava
oo alcance dele, e que os individuos ndo podiam fazer nada para controlar os seus
estados de salide e doenca. Por oufras palavias, o ser humano era um agente pas-
sivo face aos estados de satde e de doenga.

As perspectivas actuais, contudo, concretizadas, por exemplo, pela Organizagdo
Mundial de Salde, t&m salientado o papel do individuo na promogdo da sua
sq(de. De passivo, o individuo passouv a sef considerado como um agente responsd-
vel pelo seu estado de saide.

Esta questdo tem importantes implicagdes, principalmente no quotidiano dos indi-
viduos, uma vez que um corpo muito obusto de investigagdes demonstra que os esfr
los de vida dos individuos estdo forlemente relacionados com a sua satde.

Um aspecto igualmente central sdo evidéncias significativas de que a saide ndo
diz respeito apenas @ um estado fisico, mas que, como salienta a Organizagdo
Mundial de Satde, é um estado de bem-estar fisico, psicolbgico, social e moral.

No senfido de preparar as criangas para funcionarem adaplativamente, quer no
presente quer no futuro, & incontornavel que os educadores promovam o seu desen-
volvimento em fomo destes dois conceilos estruturadores:

1A satde & um estado global de bemrestar fisico, psicolégico, social e moral.

5 Cada individuo & responsével pelo seu ostado de satde, pelo que deve adop-
a1 estilos de vida que promovam estados de bem-estar a todos estes niveis.

O obiectivo deste frabatho &, precisamente, promover O desenvolvimento das
criancas em fermos de compreenderem que G0 responsaveis pela sua saude, de
sceitarem essa responsabilidade e adoptarem esfilos de vida e comportfamenios que
favorecam estados de saide..
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Era uma vez o corpo... Nessa quinta hé a capoeira |

para as galinhas...

Olal
Eu sou o
Lupinhas.

Gostas de
¥ hist6rias? Entdo, hoje vou
contar-te uma histéria
bem divertida.
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Era uma vez uma quinta muito bonita,
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para o ajustamento psicologico

Quando for grande... eu quero ser feliz!

A questdo principal que se coloca a professores e pais &, sem divida, “como ajudar as criancas a serem felizes?
Se a escola dos nossos dias ndo vaiorizar as varidveis socioafectivas, estard a ser negligente na tarefa de
preparar as criancas para se moverem adaptativamente na sociedade. A qualidade de vida da crianga néo
depende apenas dos conhecimentos cognitivos, mas também da sua capacidade em lidar adaptativamente com
0 seu mundo interno (emogdo, cognicdo, motivacdo).

A colecgdo “Crescer a brincar foi pensada e desenvolvida com a finalidade de ajudar o professor nessa tarefa.
Agora que dispbe destes instrumentos, néio deixe passar a oportunidade de fazer o diferenca na vida das
criangas... e de investir nas geracdes.

Porqué adoptar este Projecto?

A colecgdo “Crescer a brincar” tem vindo a ser implementada em inmeras escolas do pais, com resultados que
apontam para ganhos significativos, fanto por parte das criangas como dos professores, em todas as varidveis
trabalhadas.
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Yamos cutdar do eorpo!
Promoc¢do da salde

« Fomentar a aquisi¢do de afitudes de promogdo de saide pelas criangas.

« Promover o desenvolvimento das principais dimensdes relacionadas com a educacéo para
a saode, como a higiene, a alimentagdo, os estilos de vida, o desporto e a actividade fisica,
a infrodu¢do & sexualidade e a prevencdo dos abusos sexuais.

» Constituido por jogos e histérias em Banda Desenhada.
» Indispensavel para o desenvolvimento saudavel.
« Divertido e atraente para criancas e adultos.
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