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PRO-BEM

PROMOGCAO DO BEM-ESTAR NA TERCEIRA IDADE

Porque o Bem-Estar é um direito a defender
até ao final dos nossos dias!

A Associag&o Prevenir - ONG para a Prevengdo e Promocéo da Satide - Lanca o
Programa PRO-BEM, destinado aqueles que cuidam dos Idosos (Profissionais

e Familiares) para os ajudar na sua tarefa diaria, procurando através

do Envelhecimento Activo a melhoria da Qualidade de Vida.

O PRO-BEM é uma ferramenta (i, gue de forma ludica, trabalha temas
essenciais do desenvolvimento do idoso:

Saude / Doencas
Auto-estima e Qualidade de Vida
Mudancas Fisicas e da Personalidade

Gestdo Emocional (Lidar com o Luto e a Depressao)
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