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SSEESSSSÃÃOO 1111::
OOSS PPEENNSSAAMMEENNTTOOSS,,

SSEENNTTIIMMEENNTTOOSS EE

CCOOMMPPOORRTTAAMMEENNTTOOSS

Promover a descoberta da influência dos pensamentos nas atitudes e 

nos comportamentos;

Estimular os pensamentos e sentimentos positivos que promovam 

comportamentos assertivos.
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SSEESSSSÃÃOO 1122::
AA MMIINNHHAA

PPEERRSSOONNAALLIIDDAADDEE

Promover o aumento da consciência sobre si próprio;

Desenvolver competências para lidar adequadamente com a tomada de 

decisão perante diferentes situações.
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SSEESSSSÃÃOO 1133::
EEUU GGOOSSTTOO DDEE MMIIMM

Trabalhar a motricidade fina;

Treinar a capacidade de dar e receber elogios;

Promover a auto-estima e o auto-conceito positivos.
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SSEESSSSÃÃOO 1144::
OOSS OOUUTTRROOSS SSÃÃOO

EESSPPEECCIIAAIISS PPAARRAA

MMIIMM

Desenvolver o auto-conceito positivo;

Potenciar as capacidades de identificação, diferenciação e expressão 

emocional.
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SSEESSSSÃÃOO 1155::
OO RRIIOO DDAA VVIIDDAA

Promover a retrospectiva dos momentos mais importantes da vida;

Estimular a relativização dos momentos negativos e enfatizar os 

positivos;

Trabalhar a memória a longo prazo.

127

SSEESSSSÃÃOO 1166::
OO MMEEUU PPRROOJJEECCTTOO

Promover a estruturação do percurso de vida em relação aos objectivos 

concretizados;

Reflectir sobre os sonhos passados e actuais;

Facilitar o estabelecimento de objectivos para o futuro próximo.
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SSEESSSSÃÃOO 1177::
CCOOMMOO MMEE SSIINNTTOO

Desenvolver a identificação das emoções;

Fomentar a capacidade de expressão emocional;

Trabalhar a memória a médio prazo.
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SSEESSSSÃÃOO 1188::
PPEESSSSOOAASS

IIMMPPOORRTTAANNTTEESS DDAA

MMIINNHHAA VVIIDDAA

Reflectir sobre a importância das relaçoes interpessoais;

Potenciar, junto dos participantes, o exercício da memória;

Promover a experimentação de emoções e sentimentos positivos 

provenientes de memórias do passado. 
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SSEESSSSÃÃOO 1199::
EEUU CCOONNSSIIGGOO!!

Estabelecer metas a cumprir; 155

SSEESSSSÃÃOO 2200::
EEUU EE AA MMIINNHHAA

FFAAMMÍÍLLIIAA

Reflectir sobre a família: a sua importância, as relações que se 

estabelecem, os sentimentos que suscita, etc.
159

SSEESSSSÃÃOO DDEE EENNCCEERRRRAAMMEENNTTOO::
UUMMAA FFEESSTTAA EEMM FFAAMMÍÍLLIIAA

Promover hábitos de vida saudáveis;

Avaliar a auto-percepção de Saúde;

Fomentar a autonomia do idoso e a sua responsabilização em tarefas 

institucionais e quotidianas;

Estimular o reforço das actividades sociais.
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