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NINO e NINA va CRECHE

Este GUIA foi planeado como uma ferramenta pratica para ajudar os/as Educadores/as-de-Infancia a
promover nas criancas competéncias essenciais para desenvolverem a Inteligéncia Emocional.

Partindo da experiéncia e dos resultados do “Nino e Nina: Programa de Competéncias” no Pré-Escolar,
apresentamos uma proposta de atividades/ jogos, com as quais se promove um conjunto de
competéncias sociais e emocionais apelando a participacao e criatividade das criancas e
Educadores/as, de forma a atingir o objetivo proposto.

As atividades/ jogos que propomos nas sessoes sao estratégias muito simples que ja demonstraram
resultados na area da promocao de competéncias. Estdo adaptadas a criancas de 2 e 3 anos de idade
e, propdoem materiais e objetivos interessantes que, ao implicarem a exploracao e a acao direta,
facilitam a motivacao das criancas e fomentam a participacdo/ apoio das familias.

Durante as sessoes pretende-se que as criancas se envolvam em “experiéncias-chave”, de interacoes
criativas e permanentes (com os pares e adultos de referéncia), que promovem o seu crescimento
social e emocional e a otimizacao das suas relacoes em diferentes contextos. Os/As Educadores/as sao
importantes como dinamizadores/as das sessdes, mas sobretudo como elementos que promovem um
clima de apoio e seguranca, um clima de interacdo social positiva, que incentivam e reforcam as
acoes das criancas e que estimulam a reflexao verbal acerca dos conteldos trabalhados.

Através do exemplo das personagens Nino e Nina e das atividades lUdicas, com as sessdes, as criancas
estimulam os seus sentidos com atividades de Expressao Plastica (ex. desenhos, pinturas), aprendem a
usar os musculos, a coordenar o que véem com o que fazem e a ganhar dominio sobre o seu corpo. As
atividades propostas fomentam também a criacao de materiais e/ ou jogos que ajudem a desenvolver
a motricidade, a expressao corporal, a expressao plastica e a linguagem. Para além disso, ao brincar
conseguem estar mais concentradas, tém mais iniciativa e sao mais criativas, descobrem informacoes
novas sobre si proprias, aprendem a controlar as suas acoes e a fazer/ melhorar as suas amizades.
Desta forma, aprendem e desenvolvem competéncias sociais e emocionais sempre de forma
interessante, divertida e prazerosa, para elas, mas também para os adultos com quem trabalham.

Em seguida, propomos um conjunto de 10 sessGes praticas, através das quais podera trabalhar
facilmente e de forma ludica a Inteligéncia Emocional com as criancas da Creche.

Nao se esqueca que como uma figura de referéncia € UM MODELO POSITIVO!
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Nino e Nina na Creche

O Nino e Nina na Creche é um conjunto de dois guias
didaticos dedicados a todos/as os/as profissionais que
trabalham com criancas de 2 e 3 anos, em contexto de
Creche.
E uma ferramenta Util que pretende, de forma atrativa e
lddica, ajudar a promover a Inteligéncia Emocional para
potenciar o desenvolvimento e o crescimento saudavel
das criancas fomentando, a longo prazo, 0 seu sucesso
pessoal e académico.

De cardcter pratico, auxilia o/a Educador/a nas suas
tarefas, promovendo comportamentos positivos, seguros
e saudaveis nas criancgas.

Este programa surge de pedidos concretos de
Educadores/as que consideram que promover a
Inteligéncia Emocional precocemente é essencial ao
desenvolvimento emocional das criancgas.
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