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« Refletir sobre as caracteristicas proprias da Adolescéncia;

SESSAO TECNICA: - Potenciar a aceitagao das mudancas fisicas, psicolégicas e sociais
A SEXUALIDADE NA proprias das Adolescéncia; 69
ADOLESCENCIA

« Compreender o conceito de Sexualidade na Adolescéncia;
- Desmistificar alguns dos mitos instituidos na sociedade face ao tema.

SESSAO 21: . = . : .
IT6 E RS ITATES Esclar_e_cler algumas q‘uestoes béasicas sobre a Sexualidade; 73
SOBRE ASEXUALIDADE  * Desmitificar a Sexualidade.
A IMgggiggéi:DOS « Refletir sobre a importancia dos afetos na nossa vida; 77
AFETOS - Promover a Gestéao Emocional relacionada com a Sexualidade.

SESSAO 23: - Promover nsciéncia Corporal e um A ncei itivo;
e omover a Co ?c.e cia Corporaleu u~toco €2 Fo positivo; 82
SOBRE ASEXUALIDADE ~ * Esclarecer as Davidas expostas nas sessoes anteriores.

SESSAO TECNICA: ) ; ;
A PREVENCAO DO « Apresentar conceitos bésicos da prevencao de drogas no meio escolar; 102
CONSUMODETABACOE . Refletir sobre os mitos e preconceitos do tabaco e do alcool.
ALCOOL
B - Refletir sobre os efeitos do consumo de tabaco no nosso organismo

_SESSAQ 24: e nos outros (fumadores passivos);

PRO E CONTRAS DO . ’ . _ 111
CONSUMO DE TABACO - Potenciar a descoberta dos fatores de risco e protegao;
« Analisar os Prés e Contras do consumo de tabaco.

SESSAO 25: - Apresentar os efeitos do consumo do &lcool;

ADOLESCENCIA ~ « Refletir sobre os mitos e preconceitos do alcool; 115

APROCURADAIDENTIDADE . Definir os motivos para dizer:“Nao ao alcool!”.

« Fazer uma reflexao final sobre o que foi trabalhado ao longo do programa;
- Fomentar a importéncia e o interesse por ser agentes preventivos, 119
promovendo e defendendo a Saude.

SESSAO 26:
SABER DIZER NAO!




O “EU PASSO... - Programa de Promocao de Habitos de Vida Saudavel” ¢ um conjunto
de dois manuais didaticos dedicados a todos os profissionais que trabalham com jovens
do 2° e 3° Ciclos do Ensino Béasico.

E uma ferramenta Gtil, que pretende,de forma atrativa e lidica, ajudar a promover Habitos
de Vida Saudavel e Competéncias Sociais e Emocionais que permitam o desenvolvimento
e crescimento saudavel dos jovens, evitanto a manifestacao de comportamentos de risco.

O seu caracter pratico auxilia o Professor nas suas tarefas, promovendo comportamentos
positivos, seguros e saudaveis nos jovens.

Este programa tem sido implementado em inGmeras escolas de norte a sul do pais,
tendo sido alvo de avaliacao de resultados e de impacto que revelaram melhorias apés
aimplementacao do “EU PASSO...” nas competéncias trabalhadas.

A avaliacao e a primeira edicao do Programa “EU PASSO...” decorreu durante a Experiéncia
Piloto, tendo tido 0 apoio da Fundacéao EDP no &mbito do Programa “EDP Solidaria 2011”.
Tendo em conta os bons resultados obtidos, 0 “EU PASSO...” foi selecionado no ano de 2010
para fazer parte da base de dados da Associacao Internacional de Cidades Educadoras
(www.edcities.org) e em 2013 recebeu o 3° lugar no Prémio de Reconhecimento a
Educacao na categoria de Promocao de Salde Publica em Meio Escolar - Ensino do Futuro
e ficou entre os 10 finalistas no Estoril Local Answers Award 2015.

2 Manuais com...

7 MODULOS TEORICOS:

Habitos de Vida Saudavel A

Saude
Gestdao Emocional

Tomada de Decisao v I v eu

Adolescéncia e Pressao dos Pares

Sexualidade na Adolescéncia v p as s o .o

Prevencao do Consumo de Tabaco e Alcool

Promocao de habitos
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