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---ACTA N° 12 - ASSEMBLEIA GERAL ANUAL DE 2019---

Aos vinte e oito dias de marco de dois mil e dezanove, pelas treze horas, reuniu No
escritério da Associacdo, sito na Rua Feliciano Castilho, Penedo, 2785-365, Sao Domingos de
Rana, em Cascais, a Assembleia Geral anual da Associacao Prevenir

A mesa da Assembleia Geral composta pela sua presidente, Lorena Crusellas e pela
Secretaria da Mesa, Sara Louro Rei, que através da analise da lista de presencas, depositada
na sede da Associacdo, verificaram estar devidamente representada pelo namero de
associados presentes, pelo que, nos termos do disposto no artigo cento e setenta e cinco do
Codigo Civil, a Assembleia Geral podia validamente reunir e deliberar sobre a seguinte
ordem de trabalhos:

PONTO UM - Eleger os drgios sociais para o triénio 2019-2021, nos termos do artigo 10°
dos estatutos;

PONTO DOIS - Apreciar e votar o relatorio de contas da Direcéo e o parecer do Conselho
Fiscal referentes ao exercicio de dois mil e dezoito;

PONTO TRES — Apreciar e votar o Programa de Atividades e o Programa de Acédo para
2019;

Entrando diretamente no PONTO UM da Ordem de Trabalhos, foi proposta para votacao a
seguinte lista para a composi¢ao dos érgaos sociais da Associagdo Prevenir para o triénio de
2016-2018, nos termos do artigo 10° dos Estatutos da Associagao Prevenir:

Para a Assembleia Geral:

Lorena Crusellas e Ana Maria Bapfista, respetivamente como Presidente e Secretaria da
mesa;

Para o Conselho Fiscal:

Célia Gongalves, Virginia Lopez e Andrea Texeira, respetivamente como Presidente, Vice-
presidente e Secretaria;

Para a Direcao:

Margarida Barbosa, Marta Costa da Cruz e Inés Xufre Moirinha, respetivamente como
Presidente, Vice-presidente e Adjunta da diregao;

A composigio dos 6rgdos sociais da Associagao Prevenir eleita para o triénio 2019-2021 é
apresentada no fim da Acta (tomada de posse e assinatura).

Colocada & votacio, foi a proposta aprovada por unanimidade dos associados. -----—-----

Passando ao PONTO DOIS da Ordem de Trabalhos, o Conselho Fiscal apresentou o
seu parecer sobre o Balango Social e a Demonstracdo dos Resultados por Naturezas do
Exercicio de dois mil e dezoito, recomendando & Assembleia Geral a aprovagdo do relatorio
apresentado pela Diregao.

Foi deliberado por unanimidade dos associados presentes aprovar o Balanco Social e a
Demonstracio dos Resultados por Naturezas relativas ao exercicio de dois mil e dezoito. ----

Finalmente, em relagao aoc PONTO TRES da Ordem de Trabalhos, a Diregdo apresentou a
Assembleia Geral, o Programa de Agéo e o Programa de Atividades para 2019 (depositados
na sede da Associagao Prevenir).
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O Programa de Acdo e de Atividades do ano de 2019 prevé a continuidade de 3 programas
de prevengdo de comportamentos de risco e promogdo da satide em meio escolar em varios
Municipios de Portugal: o “Crescer a Brincar”, o “Nino e Nina: Programa de
Competéncias” e o “EU PASS0...”.

O programa de agdo também contempla a promogao da qualidade de vida na terceira idade
com o Programa “PRO-BEM” no Concelho de Cascais.

No ano letivo 2018/2019, em virtude da descentralizagdo de competéncias nas éareas da
educacio e satide do Governo Central para o Local (que acarreta consigo despesas para 0s
municipios que ndo estavam clarificados a data de 31 de outubro de 2018) o Municipio de
Lagoa interrompeu a intervencao dos programas “Nino e Nina: Programa de
Competéncias”, “Crescer a Brincar” e “EU PASSO...”. No entanto, este mesmo Municipio,
pediu & Associacdo Prevenir, para ainda no decorrer do referido ano letivo, agilizar um
conjunto de procedimentos no sentido de organizar Workshops para Familias com temas
identificados pelos Educadores-de-infancia, Professores e Familias nos diversos ciclos de
ensino a decorrer a partir de abril de 2019. Nesse sentido, a Prevenir falou com todos os
interessados, identificou os temas e informou a Camara Municipal de Lagoa das
necessidades, estando a aguardar que o Municipio aprove o inicio dos trabalhos a partir do
més de abril, de acordo com o compromisso assumido na reunido de 31 de outubro de 2018.
Ainda na referida reunido, a Camara Municipal de Lagoa, embora tenha suspendido a
intervencdo, dada a importancia da continuidade do trabalho com as amostras em Curso,
solicitou-nos que Thes apresentassemos novo orcamento para o “Crescer a Brincar”. Neste
sentido, apresentimos em novembro de 2018 uma nova proposta or¢amental para a
implementagdo do “Crescer a Brincar” no Agrupamento de Escolas Rio Arade no 3¢ periodo
do corrente ano letivo nas turmas que ja beneficiavam do programa; sendo que aguardamos
a sua aprovagao em abril de 2019.

No concelho de Cascais, além da parceria com a Camara Municipal, contamos com o apoio
de todas as Juntas de Freguesia. A Junta de Freguesia Cascais e Estoril, aumentou a
amostra, pois além de dar continuidade as 4 turmas com o programa “BU PASSC." 2
ano, este ano letivo financia uma nova turma do “EU PASSO...” 12 ano; a Junta de
Freguesia de Alcabideche para além de aumentar a amostra do “Crescer a Brincar”,
passando a financiar 3 turmas, passou a apoiar também a implementacao de 2 turmas do
programa “EU PASSO...”; a Junta de Freguesia de 5. Domingos de Rana manteve o apoio a
turma do programa “EU PASSO...”; e a Junta de Freguesia Carcavelos e Parede tornou-se

este ano letivo uma nova parceira da Prevenir, apoiando 2 turmas do programa “EU
PASEO...."

O Externato Florinda Leal, que iniciou no ano passado uma parceria com a Associagao
Prevenir, implementando o programa “Crescer a Brincar” a uma turma de 2° ano, nao deu
continuidade 2 mesma este ano letivo, por a professora que solicitou o programa se
encontrar com baixa sem vencimento e a atual docente considerar que os alunos estao
atrasados na matéria e que precisa investir a nivel académico. Ficou em aberto a
possibilidade de reatar a parceria no proximo ano letivo.

Contudo, 2 professoras do Colégio Bafureira estdo a implementar o “Crescer a Brincar” -1°
ano nas suas turmas, financiado elas préprias a formagdo que apesar de ter o valor
orcamental de €100 por docente, foi reduzido para €90, uma vez que estas ja ttm que pagar
€10 para materiais de desgaste ao Centro de Formac3o de Escolas do Concelho de Cascais. —
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No Concelho de Qeiras, tendo em conta o interesse e 0s resultados que tém sido obtidos
com os nossos programas, “Nino e Nina: Programa de Competéncias” e “Crescer a Brincar”
a Camara Municipal, no ano letivo de 2018/2019, manteve a intervengdo realizada nas
escolas abrangidas no ano transato e alargou o Programa “Crescer a Brincar” a mais trés
escolas do concelho envolvendo mais 15 professores e 295 alunos.

A Horizonte — Cooperativa de Solidariedade Social e de Ensino, CRL, iniciou este ano uma
parceria com a Prevenir, implementando o “Nino e Nina: Programa de Competéncias” a 6
grupos. A intervencao esta prevista decorrer no corrente ano letivo e no proximo. ----------=--

A Associagao Terra dos Sonhos contactou a Prevenir para aquisi¢do do nosso GUIA do
“Nino e Nina: Programa de Competéncias”. Nesse sentido, estabelecemos uma parceria
vendendo o nosso GUIA para a intervengdo deles com criancas doentes que precisam de
trabalhar competéncias emocionais.

Para além dos nossos programas, fazem parte do programa de acdo duas parcerias
estabelecidas com a Chimara Municipal de Cascais: 1) O Programa de Apoios
Psicoterapéuticos (PAP) 2019 que este ano ampliou a verba por aumentar o n® de utentes
apoiados pela Prevenir e por acrescentar um servico relativamente ao ano de 2018, o que ird
permitir o acompanhamento de 5 municipes em 16 sessdes de psicoterapia breve e a
avaliacdo psicoldgica de 3 municipes em 3 sessoes. Os utentes que terminam as 16 sessoes
financiadas pelo PAP e que necessitam de continuar a psicoterapia, podem integrar-se nas
“Consultas Extra PAP” passando a pagar o valor do escalao seguinte; 2) Este ano 2019
surgiu o Programa de Apoios Terapéuticos Especializados (PATE), para os servigos de:
Psicologia Educacional para acompanhar 4 utentes em 28 sessdes; Intervengido Familiar para
acompanhar 5 utentes em 28 sessoes; Avaliacao Cognitivo Comportamental para avaliar 3
utentes e Avaliacao Perturbacio Desenvolvimento para avaliar 4 utentes.

No ambito do desenvolvimento da parceria com a Academia da Saude, a Associagao
Prevenir, colaborou também com a dinamizacdo de varios Workshops Tematicos abertos a
comunidade, integrados na rubrica “10 Minutos a Conversa com.. . do programa “+ Satide
Todos os Dias”. Assim, entre outubro de 2018 e o presente, temos vindo a realizar estes
espacos de conversa com a comunidade com 0s seguintes temas: “Como ajudar o seu filho a
ter sucesso escolar?”, “Como educar o seu filho para a felicidade? (Psicologia positiva,
Inteligéncia emocional e gestao emocional)”, “Qualidade de Vida na Terceira Idade” e
“Como motivar o seu filho para o estudo?”.

Dada a sua longa intervencao em Cascais e a importancia de trabalhar em parceria formal
com as entidades locais, a 05 de novembro de 2018, a Associacio Prevenir aderiu a Rede
Social de Cascais, passando a fazer parte do Conselho Local de Acdo Social. Neste ambito
aderiu ainda a 17 de janeiro de 2019 a Comissdo Social de Freguesia (CSF) de Sao Domingos
de Rana (por se tratar da CSF onde estamos sediados) e posteriormente foi convidada pelo
Presidente da Freguesia de Cascais e Estoril a integrar também a CSF desta freguesia. Ainda
no Ambito da Rede Social de Cascais, a Associacdo Prevenir, foi convidada a participar na
Semana da Coesdo Social e participou no Marketplace Cascais, onde efetivou trés match,
nomeadamente com: Novigesto (consultadoria e apoio A comunicacdo), Growithu (apoio a
comunicacio e a producio de material) e Millennium BCP (doacdo a Associacdo de dois
computadores portateis). Dos contactos feitos a este proposito, a Associacdo Prevenir
beneficiou da oferta dos computadores portateis pelo Millennium BCP e reuniu com a
Novigesto mas n3o se ira efetivar a parceria por nio se enquadrar nas expectativas pro-bono
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da iniciativa. A Growithu ainda ndo nos recebeu mas continuaremos a tentar estabelecer o
contacto.

Ao longo de 2019, estao previstas um conjunto de atividades para alargarmos a nossa
intervencdo, nomeadamente a apresentagdo de novas candidaturas (Donativo Participativo
Santander, Academias do Conhecimento — Gulbenkian, Prémio BPI “La caixa”, Prémio Ren
Agir) apresentagdo e divulgagao dos programas a Entidades que ja foram nossas parceiras e
a novas Entidades.

Em relacio a Espanha, neste ano letivo 2018/2019 o “Nino e Nina: Programa de
Competéncias” esta a ser implementado numa amostra de 34 colégios de varios municipios
de Tenerife, Fuerteventura e Huelva. No proximo ano letivo (2019/2020) est4 previsto iniciar
0 programa com uma nova modalidade através da plataforma de formacao de Educacao do
Governo das Canarias o que permitird chegar a todas as ilhas de Canérias através de um
suporte formativo online.

A Camara Municipal de Oviedo adquiriu novamente a licenga de implementacdo do “Nino
e Nina: Programa de Competéncias” para ser desenvolvido em novos grupos. A Associagao
Prevenir realiza a supervisdo técnica da equipa responsavel pelo programa.

No ambito do “Nino e Nina: Programa de Competéncias” esta a ser desenvolvido um
programa especifico para familias - workshops para familias, apoiado por EMMASA nas
escolas de Santa Cruz de Tenerife.

Uma vez que o apoio de varias Entidades financiadoras privadas terminou no ano letivo
anterior, concorremos a uma convocatoria ptblica do Ministério da Sanidade e Bem Estar
Social de Espanha através do Plano Nacional da Droga e conseguimos uma subvengao
publica de €18.000 para desenvolver o “Nino e Nina” em varias escolas de Tenerife,
Fuerteventura e Huelva, conseguindo assim chegar pela primeira vez a Comunidade
Auténoma de Andaluzia.

Ainda no Ambito do programa “Nino e Nina” estamos a preparar duas candidaturas, uma
para a Fundagao EDP- Espanha e outra para a Obra Social La Caixa. Entre os meses de julho
e outubro vamos também apresentar e solicitar a renovagao de patrocinio a Caixa - Balcao
da Rambla.

Além disso, a Satde Ptblica do Governo das Canarias aprovou no fim do ano de 2018 a
realizacio de um programa piloto para uma série de televisdo basado no “Nino e Nina:
Programa de Competéncias”. Nesse sentido, foi elaborado um episodio entre o fim do ano
de 2018 e inicio de 2019. Recentemente, tanto a Satide Publica como a Educacao do Governo
das Canarias solicitaram a continuidade deste projeto, assim sendo e, para conseguirmos
elaborar mais episédios, cada uma das Entidades referidas vai subsidiar a Prevenir o valor
de €15.000 e, com a possibilidade por parte da Saude Piblica de subsidiar mais €15.000, se a
nova lei da contratagio o permitir. Na Satide Pablica estdo a ativar outros departamentos
como o Desporto e Juventude para também colaborar nesta iniciativa com mais €15.000. -----

Devido 4 situagio proveniente da nova lei de contratacdo publica, o Turismo de Tenerife
(Cabildo de Tenerife) ndo renovou o projeto de promogéo do turismo em meio escolar
“#YosoyTenerife” que desenvolvemos ao longo de dois anos letivos, mas foi realizada uma
convocatoria de concurso publico, e a Prevenir candidatou-se, tendo sido recentemente
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notificada da aprovagdo da mesma. Isto garante um compromisso de atuagao junto ao
Turismo de Tenerife até junho de 2020.

Programa de Agdo 2019 (Entidades colaboradoras/ Financiadoras)

No ano 2019, em relacio a sede - Portugal, mantém-se em ativo os protocolos de atuagao
estabelecidos com as seguintes Entidades Parceiras:

- CAmaras Municipais de: Cascais e Oeiras;

- Juntas de Freguesia de: Cascais-Estoril, Alcabideche, Sao Domingos de Rana e Carcavelos
e Parede;

- Entidades de carater Privado como: Johnson Wax, Porto Editora e Sumol+Compal; ---------—
- Horizonte — Cooperativa de Solidariedade Social e de Ensino, CRL;

- Colégio da Bafureira;

Em Portugal, a Associagdo Prevenir, enquanto membro do Forum Concelhio para a
Promocdo da Satde de Cascais (FCPSC) e no ambito desta parceria, foi reeleita a 22 de
novembro de 2018 membro do Grupo de Coordenagdo deste organismo ¢ também como
uma das entidades que coordena os trabalhos do Grupo de Educacio para Satde desta rede
de parceiros. Assim, a propdsito da continuidade dos trabalhos da medida 5 do Plano de
Acdo 2017-2018 do FCPSC, em dezembro de 2018, foi atribuida a Associagao Prevenir, pela
Chmara Municipal de Cascais e através de subsidio, uma verba de €23.022 para a
contratagio a termo certo (entre 01 de abril de 2019 e 31 de marco de 2020) de mais um
recurso humano para desenvolver a sua atividade na Academia da Satde; em 2019, preve-
se que estejam contratos pela Associagao Prevenir dois recursos humanos para este efeito.
Ainda no ambito da parceria com o FCPS, em maio de 2018, foi-nos atribuido pela Camara
Municipal de Cascais um subsidio no montante de €3.000 para apoio a implementagdo da
medida 3 do Plano de Ac¢do 2017/2018 deste forum.

A propésito dos trabalhos de consultadoria para a concecio das cadernetas “Crescer
Saudéavel” que a Associacao Prevenir tem vindo a desenvolver com a Cimara Municipal de
Cascais, recebemos em novembro de 2018 um subsidio no valor de €21.290,40 atribuido por
esta entidade para a concegdo e produgao de 4 cadernetas de satide — “Crescer Saudavel”.
Este apoio destinou-se a aquisigao dos servigos de ilustragdo e produgao das referidas
cadernetas, adjudicados a Ricardo Xavier (ilustrador responsavel pelo referido trabalho) e a
CERCICA (gréfica responsavel pela produgdo do mesmo).

Em relacdo a Delegacdo da Prevenir em Espanha, ao contrario dos anos anteriores, o apoio
das Entidades de carater publico ¢ o mais importante, principalmente gragas aos dois
concursos publicos ganhos recentemente - Turismo de Tenerife e Ministério da Sanidade e
Bem Estar Social.

Lamentavelmente, no ano 2018 a Prevenir nao conseguiu apresentar uma nova candidatura

3 “Obra Social - La Caixa”, mas este ano de 2019 vai voltar a apresentar quer para as
Candrias, quer a nivel nacional.

Neste momento, a grande aposta para a Delegagao sao 0s apoios que estdo a ser definidos
por vérios departamentos do Governo das Canarias para realizarmos varios capitulos da
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série infantil de televisdo “Nino e Nina”. A este propdsito, em principio quase todo 0 ano de
2019, a parte da implementagdo do programa em meio escolar com o apoio das Camaras
Municipais e do Ministério da Sanidade e Bem estar Social, teremos que a dedicar a
claboracio dos contetidos e a produgdo dos episodios do “Nino e Nina”. Este material
serviréd também como material audiovisual de suporte a implementacao do programa em
meio escolar. -

Por outro lado, em relacio 4 divida da Camara Municipal de La Laguna, a0 longo do ano
2018 foram sendo pagas algumas faturas pendentes. Na atualidade, o total da divida € de
€4.290. Por este motivo e, por causa da nova lei da contratagao publica, nao conseguimos
faturar 3 Camara Municipal através da Prevenir e vai ser feita uma colaboragdo a titulo
pessoal por parte da representante legal da Prevenir em Espanha - Lorena Crusellas, como
consultora para nao prejudicar a continuidade da amostra dos 4 centros educativos. -------—-

O financiamento aprovado para o ano 2019 (inclui a parte proporcional do ano letivo
2018/2019 e do ano letivo 2019/2020) provém das parcerias e apoio das Entidades referidas
anteriormente. Neste orcamento incluimos apenas os dois valores que estao confirmados (a
falta de um documento oficial) por parte da Saide Publica e Educacio do Governo das
Canarias. Além disso, como 1o fim do ano de 2018 a Satde Publica aprovou a realizagdo do
projeto piloto para a televisdo e como isto ndo foi contabilizado nem registado na ata de
2018, vamos incluir o valor aprovado, embora ja tenha sido executado entre os meses de
novembro de 2018 e fevereiro de 2019.

O financiamento aprovado esta distribuido da seguinte forma: -

- 94% Entidades Publicas. Total=€239.251,20:

Portugal: Camara Municipal de Cascais (€45.000 para os programas da Associagao Prevenir;
€23.022 Academia da Saude; €3.000 para medida 3 do Plano de Acdo 2017/2018 do Forum
Concelhio para a Promocao da Saude de Cascais; €21.290,40 para produgdo das cadernetas
"Crescer Saudavel”; €2.581 Programa de Apoios Psicoterapéuticos; €8.501 Programa de
Apoios Terapéuticos Especializados), Camara Municipal de Qeiras (€14.475), Junta de
Freguesia de Cascais e Estoril (€3.125), Junta de Freguesia de Alcabideche (€2.291,80), Junta
de Freguesia Carcavelos e Parede (€1.250), Junta de Freguesia de Sao Domingos de Rana
(€625). Total=€125.161,20.

Espanha: Governo das Canarias - Educacdo (€15.000), Camara Municipal de Oviedo
(€2.000), Camara Municipal de Santa Cruz de Tenerife (€8.000), Camara Municipal de La
Laguna (€4.290), Camara Municipal de La Orotava (€6.000), Camara Municipal Puerto de la
Cruz (€1.500), CAmara Municipal de Adeje (€300), Cabildo de Tenerife - Turismo de
Tenerife (€29.000- consideramos a metade do subsidio neste ano), Satide Publica (€30.000),
Ministério da Sanidade e Bem estar Social (€18.000) Total= €114.090,00.

- 6% Entidades Privadas e outros apoios (quotas, campanhas, etc.) Total=€15.161,50: --------

Portugal: SUMOL+COMPAL (€7.500), Jonhson Wax (€1.811,50), Colégio da Bafureira (€180),
Horizonte — Cooperativa de Solidariedade Social e de Ensino, CRL (€ 270), Terra dos Sonhos
(€50). Total=€9.811,50.

Espanha: EMMASA (€2.350) e La Caixa Balcao Ramblas (€3.000). Total= €5.350. -

Nestes termos, o financiamento para o ano 2019 é de €254.412,70 (duzentos e cinquenta e
quatro mil quatrocentos e doze euros e setenta céntimos). -

37



Associagdo Prevenir
NIPC — 506124428
ATAS DA ASSEMBLEIA GERAL
Aberta a votacdo, foram aprovados por unanimidade dos associados o Programa de

Atividade e o Programa de Acéao de 2019 da Associagio Prevenir.

E por mais nada haver a tratar, foi encerrada a reunio, pelas quinze horas, dela se tendo
lavrada a presente acta a qual, depois de lida, vai ser assinada pelas Presidente e Secretaria
da Mesa da Assembleia Geral (recém-eleitas).

Membros dos Orgaos Sociais que foram eleitos e que neste ato aceitam os seus respetivos
cargos e iniciam os seus mandatos para o triénio 2019-2021.
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---ACTA N2 12 - JUNTA GENERAL ANUAL DE 2019---

El veintiocho de marzo del dos mil diecinueve, a las trece horas, se reuni6 en la sede de la
Asociacién, en la calle Feliciano Castilho, Penedo, 2785-365, Sao Domingos de Rana, en
Cascais, la Asamblea General anual de la Asociacion Prevenir

La mesa de la Asamblea General formada por su presidenta, Lorena Crusellas y por la
Secretaria de la Mesa, Sara Louro Rei, que a través del analisis de la lista de presencias,
depositada en la sede de la Asociacion, se verificé que estaba debidamente representada
por el numero de asociados presentes, por lo que, segtin lo dispuesto en el articulo ciento
setenta y cinco del Cédigo Civil, la Asamblea General se podia validamente reunir y
deliberar sobre la siguiente orden del dia:

PUNTO UNO - Escoger los érganos sociales (abril 2019- marzo 2022) conforme el articulo
10° de los estatutos;

PUNTO DOS - Apreciar y votar el informe de cuestas de la Direccién y el parecer del
Consejo Fiscal referentes al ejercicio de dos mil y dieciocho;

PUNTO TRES — Apreciar y votar el Programa de Actividades y el Programa de Acciéon
para 2019;

Entrando directamente en el PUNTO UNO del orden del dia, se propuso para votacion la

siguiente lista para la composicién de los 6rganos sociales de la Asociacion Prevenir — abril
2019- marzo 2022, conforme el articulo 10° de los Estatutos de la Asociacién Prevenir: --------

Para la Asamblea General:

Lorena Crusellas y Ana Maria Baptista, respectivamente como Presidenta y Secretaria de
la mesa;

Para el Consejo Fiscal:

Célia Gongalves, Virginia Lopez y Andrea Texeira, respectivamente como Presidenta, Vice-
presidenta y Secretaria;

Para la Direccion:

Margarida Barbosa, Marta Costa da Cruz e Inés Xufre Moirinha, respectivamente como
Presidenta, Vice-presidenta y Adjunta de la Direcci6n;

La composicién de los érganos sociales de la Asociacién Prevenir elegida para abril 2019-
marzo 2022 se recoge en el fin del Acta (toma de posesion y firmas).

Llevada a votacién, la propuesta fue aprobada por unanimidad de los asociados. -----=--——--

Pasando al PUNTO DOS de la Orden del Dia, el Consejo Fiscal presento su parecer sobre el
Balance Social y la Demostracion de Resultados del Ejercicio de dos mil y dieciocho,

recomendando a la Asamblea General la aprobacién del informe presentado por la
Direccion.

Fue deliberado por unanimidad de los asociados presentes la aprobacién del Balance Social
y la Demostraci6n de Resultados relativas al ejercicio de dos mil dieciocho.

Finalmente, en relacién al PUNTO TRES de la orden del dia, la Direccién presento a la
Asamblea General, el Programa de Accién y el Programa de Actividades para el 2019.
(depositados en la sede de la Asociacién Prevenir). —
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El Programa de Accién y de Actividades del afio de 2019 prevé la continuidad de 3
programas de prevencion de comportamientos de riesgo y promocion de la salud en medio
escolar en varios Municipios de Portugal: “Crecer Jugando”, “Nino y Nina: Programa de
Habilidades” y “YO PASO...".

El programa de accién también contempla la promocién de la calidad de vida en la tercera
edad con el Programa “PRO-BEM” en Cascais.

En el afio lectivo 2018/2019, en virtud de la descentralizacion de habilidades en las areas de
educacién y salud del Gobierno Central para el Local (que lleva implicitos gastos para los
municipios que no estaban definidos a 31 de octubre de 2018) el Municipio de Lagoa
interrumpe la intervencién de los programas “Nino y Nina: Programa de Habilidades”,
“Crecer Jugando” y “YO PASO...”. Sin embargo, este mismo Municipio, pidi6 a la
Asociacién Prevenir, para que aan en el referido ano lectivo, agilice un conjunto de
procedimientos en el sentido de organizar Workshops para Familias con temas
identificados por el profesorado, y Familias en los diversos ciclos de ensefianza a partir de
abril de 2019. En este sentido, Prevenir hablé con todos los interesados, identifico los temas
e informé al Ayuntamiento de cudles eran las necesidades, estamos a la espera de que el
Municipio apruebe el arranque de los trabajos a partir del mes de abril, de acuerdo con el
compromiso asumido en la reunidn de 31 de octubre de 2018. Ademas, en dicha reunién, el
Ayuntamiento de Lagoa, a pesar de haber suspendido la intervencién, dada la importancia
de la continuidad del trabajo con las muestras em curso, nos solicit6 que les presentasemos
un nuevo presupuesto para “Crecer Jugando”. En este sentido, presentamos en noviembre
de 2018 una nueva propuesta presupuestaria para la implementacién de “Crecer Jugando”
en el Agrupamiento de Colegios Rio Arade en el 3° trimestre del corriente afio lectivo en las
clases que ya se beneficiaban del programa; por lo que aguardamos su aprobacion en abril
de 2019.

En la region de Cascais, a parte del acuerdo con el Ayuntamiento, contamos con el apoyo de
todas los Distritos. El distrito de Cascais y Estoril, aument¢ la muestra, porque aparte de
dar continuidad a las 4 clases del programa “YO PASO...” 2° afio, este afio lectivo financia
una nova clase del “YO PASQ...” 1° afio; el Distrito de Alcabideche a parte de aumentar
también la muestra del “Crecer Jugando”, pasando a financiar 3 clases, comenzo a apoyar
también la implementacién de 2 clases del programa “YO PASO...”; el distrito de S.
Domingos de Rana mantuvo el apoyo a la clase del programa “YO PASO...” y el distrito de
Carcavelos y Parede se convirtié este afio lectivo en una nueva entidad colaboradora de
Prevenir, apoyando 2 clases del programa “YO PASO...".

El Externato Florinda Leal, que inici¢ el afio pasado una colaboracién con la Asociacion
Prevenir, implementando ello programa “Crecer Jugando” en una clase de 2° ano, no dio
continuidad a la misma este afio lectivo, porque la profesora que solicitd el programa esta
de baja sin sueldo y la docente actual considera que el alumnado esté atrasado en la materia
por lo que precisa invertir a nivel académico. Se quedd abierta la posibilidad de reanudar la
colaboracién el proximo afio lectivo.

A pesar de todo, 2 profesoras del Colégio Bafureira estdn implementando “Crecer Jugando”
_ 12 afio en sus clases, financiado por ellas mismas y la formacion que a pesar de tener el
valor de €100 por docente, fui reducido a €90, porque tienen que pagar €10 para material de
desgaste al Centro de Formacion de Colegios de la Regién de Cascais.
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En la region de Qeiras, teniendo en cuenta el interés y los resultados conseguidos con
nuestros programas “Nino y Nina: Programa de Habilidades” y “Crecer Jugando”, el
Ayuntamiento, en el afio lectivo 2018/2019, mantuvo la intervencién realizada en los
colegios de la muestra del afio pasado y ampli6 el Programa “Crecer Jugando” a tres
colegios mas de la region, involucrando 15 profesores/as y 295 aluMNos/as MAS, m=—sr—esmmsr=r

Horizonte — Cooperativa de Solidariedade Social y de Ensenanza, CRL, inici6 este ano una
colaboracién con Prevenir, implementando “Nino y Nina: Programa de Habilidades” en 6
grupos. La intervencion esta prevista para el presente afio lectivo y el siguiente. --------------~-

La Asociacién Terra dos Sonhos contacté a Prevenir para adquirir nuestro GUIA de “Nino y
Nina: Programa de Habilidades”. En este sentido, establecimos una colaboraciéon vendiendo
nuestra GUIA para la intervencién con nifios y nifias enfermas que necesitan trabajar
habilidades emocionales. e

A parte de nuestros programas, forman parte del programa de accién dos acuerdos
establecidos con el Ayuntamiento de Cascais: 1) El Programa de Apoyos Psicoterapéuticos
(PAP) 2019 que este afio amplio el valor por el aumento del n® de pacientes apoyados por
Prevenir y por sumar un nuevo servicio en el afio de 2018, lo que permitira el
acompafiamiento de 5 residentes en 16 sesiones de psicoterapia breve y evaluacion
psicolégica de 3 residentes en 3 sesiones. Los pacientes que terminen las 16 sesiones
financiadas por el PAP y que necesiten continuar la psicoterapia, se pueden integrar en las
“Consultas Extra PAP” pasando a pagar el valor del siguiente grado; 2) Este afo 2019
surgié el Programa de Apoyos Terapéuticos Especializados (PATE), para los servicios de:
Psicologia Educacional para acompafiar 4 pacientes en 28 sesiones; Intervencion Familiar
para acompafiar 5 pacientes en 28 sesiones; Evaluacién Cognitivo Comportamental para

evaluar 3 pacientes y Evaluacién de la Perturbacion del Desarrollo para evaluar 4
pacientes.

Fn el marco del desarrollo del acuerdo con la Academia de la Salud, la Asociacién Prevenir,
colaboré también con la dinamizacién de varios Workshops Tematicos abiertos a la
comunidad, integrados en el subtitulo “10 Minutos Conversando con...” del programa “+
Salud Todos los Dias”. Asi, entre octubre de 2018 y la actualidad, hemos ido dinamizando
estos espacios de conversacion con la comunidad con los siguientes temas: “Cémo ayudar a
su hijo a tener éxito escolar?”, “Como educar a su hijo para la felicidad? (Psicologia
positiva, Inteligencia emocional y gestion emocional)”, “Calidad de Vida en la Tercera
Edad” y “Cémo motivar a su hijo para los estudios?”.

Dada su larga intervencién en Cascais y la importancia de ftrabajar con colaboraciones
formales con las entidades locales, el 05 de noviembre de 2018, Prevenir se sumo a la Red
Social de Cascais, pasando a formar parte del Consejo Local de Accién Social. En este
4mbito se sumo también el 17 de enero de 2019 a la Comisién Social del Distrito (CSF) de
Sao Domingos de Rana (por ser tratar de CSF donde estamos sedados) y posteriormente fue
invitada por el Presidente del Distrito de Cascais y Estoril para integrarse en la CSF de este
distrito. Atin en el ambito de la Red Social de Cascais, la Asociacién Prevenir, fue invitada a
participar en la Semana de la Cohesién Social y participé en el Marketplace Cascais, donde
efectivé tres contactos con: Novigesto (consultora y apoyo a Ja comunicacién), Growithu
(apoyo a la comunicacion y a la produccion de material) y Millennium BCP (donacién a la
Asociacién de dos ordenadores portatiles). De los contactos realizados, la Asociacion se
beneficid de la oferta de los ordenadores portatil de Millennium BCP y se reunid con
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Novigesto pero no se hara efectivo el acuerdo por no encuadrarse en las expectativas pro-
bono de la iniciativa. No hemos sido recibidos todavia por la Growithu, pero seguiremos
intentando establecer contacto

A lo largo de 2019, estan previstas un conjunto de actividades para ampliar nuestra
intervencién, principalmente la presentacion de nuevas candidaturas (Donativo
Participativo Santander, Academias del Conocimiento — Gulbenkian, Premio BPI “La
Caixa”, Premio Ren Agir) presentacion y divulgacion de los programas a Entidades que ya
fueron nuestras colaboradoras y a nuevas Entidades.

Em relacién a Espafia, este afio lectivo 2018/2019 “Nino y Nina: Programa de Habilidades”
est4 siendo implementado en una muestra de 34 colegios de varios municipios de Tenerife,
Fuerteventura y Huelva. En el proximo afio lectivo (2019/2020) estd previsto iniciar el
programa en una nueva modalidad a través de plataforma de formacién de Educacion del
Gobierno de Canarias lo que permitira llegar a todas las islas de Canarias a través de un
soporte formativo online.

El Ayuntamiento de Oviedo adquirié nuevamente Ia licencia de implementacion de “Nino
y Nina: Programa de Habilidades” para desarrollarlo en nuevos grupos. La Asociacion
Prevenir realiza la superviso técnica del equipo responsable por el programa. ----------=--—"""

Fn el 4mbito de “Nino y Nina: Programa de Habilidades” esta a ser desarrollado un
programa especifico para familias - workshops para familias, apoyado por EMMASA en los
colegios de Santa Cruz de Tenerife.

Como el apoyo de varias Entidades financiadoras privadas finalizé el afo lectivo anterior,
nos presentamos a una convocatoria puiblica del Ministerio de Sanidad y Bienestar Social de
Espafia a través del Plan Nacional de Drogas y conseguimos una subvencién publica de
18.000 euros para desarrollar Nino y Nina em varios colegios de Tenerife, Fuerteventura y
Huelva- consiguiendo asi llegar por primera vez a la Comunidad Auténoma de Andalucia.-

Todavia en el &mbito del programa Nino y Nina estamos preparando dos candidaturas, una
para la Fundacion EDP- Espafia y otra para la Obra Social de LaCaixa. Entre los meses de
julio y octubre también presentaremos la solicitud de renovacién del patrocinio de LaCaixa
Oficina de la Rambla.

A parte, Salud Publica del Gobierno de Canarias aprobo a finales del 2018 la realizacion de
un programa piloto para serie de televisién basado en Nino y Nina: Programa de
Habilidades. A este respecto, fue elaborado tal episodio entre finales del 2018 e inicios del
afio 2019. Recientemente tanto Salud Piblica como Educacion del Gobierno de Canarias
solicitaron la continuidad de este proyecto y asi poder elaborar mas episodios, cada una de
las Entidades referidas aportara a Prevenir la cantidad de €15.000 y existe la probabilidad
por parte de Salud Publica de aportar otros €15.000 mas, se la nueva ley de contratacion lo
permite. Desde Salud Publica se estd activando otros departamentos como Deportes y
Juventud para también colaborar en esta iniciativa con otros €15.000.

Debido a la nueva situacién derivada por la nueva Ley de contratacion piiblica, Turismo de
Tenerife (Cabildo de Tenerife) no renovo el proyecto de promocion de turismo en medio
escolar “#YosoyTenerife” que habifamos desarrollado a lo largo de dos afios lectivos, pero se
realizé6 una convocatoria de concurso publico, a la que se presenté Prevenir, siendo
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notificada recientemente la aprobaciéon de la misma. Esto garantiza un compromiso de
actuacién junto a Turismo de Tenerife hasta junio de 2020.

Programa de Accion 2019 (Entidades colaboradoras/ Financiadoras)

En el afio 2019, en relacién a la matriz - Portugal, se mantienen en activo los acuerdos de
actuacién establecidos con las siguientes Entidades Colaboradoras:

- Ayuntamientos de Cascais y Oeiras;
- Distritos de: Cascais-Estoril, Alcabideche, Sao Domingos de Rana e Carcavelos e Parede; --
- Entidades de caracter Privado como: Johnson Wax, Porto Editora e Sumol+Compal; ---------

- Horizonte — Cooperativa de Solidariedade Social e de Ensefianza, CRL;

- Colégio Bafureira;

En Portugal, la Asociacién Prevenir, como miembro del Férum para la Promocion de la
salud de Cascais (FCPSC) fue elegida nuevamente el 22 de noviembre de 2018 como
miembro del Grupo de Coordinacién de este organismo y también como una de las
entidades que coordina los trabajos del Grupo de Educacion para la Salud desta red. Asi, a
proposito de la continuidad de los trabajos de la medida 5 del Plan de Accién 2017-2018 do
FCPSC, en diciembre de 2018, le fue atribuida a la Asociacion Prevenir, por el
Ayuntamiento de Cascais y a través de subvencién, la cantidad de €23.022 para la
contratacién a tiempo definido (entre 01 de abril de 2019 y 31 de marzo de 2020) de un
recurso humano mas para desarrollar su actividad en Academia da Salud; en 2019, se preveé
que estén contratados por la Asociacion Prevenir dos recursos humanos para este efecto.
Dentro de la parceria con el FCP5, en mayo de 2018, nos fue atribuido por el Ayuntamiento
de Cascais una subvencion con el valor de no €3.000 para apoyo a la implementacion de la
medida 3 del Plan de Accion 2017/2018 de este férum.

A proposito de los trabajos de consultorfa para la confeccion de cuadernos “Crecer
Saludable” que la Asociacién Prevenir ha venido desarrollando con el Ayuntamiento de
Cascais, recibimos en noviembre de 2018 una subvencién con el valor de €21.290,40 para la
concepcién y produccion de 4 cuadernos de salud — “Crecer Saludable”. Este apoyo se
destiné a la adquisicién de los servicios de ilustracién y produccion de los referidos
cuadernos, adjudicados a Ricardo Xavier (ilustrador responsable de dicho trabajo) y a
CERCICA (grafica responsable por la produccién del mismo).

En relacién a la Delegacion de Prevenir en Espafia, al contrario que en los afios anteriores, el
apoyo de las Entidades de caracter publico es el méas importante, principalmente gracias a
los dos concursos ptblicos ganados recientemente- Turismo de Tenerife y Ministerio de
Sanidad y Bienestar Social.

Lamentablemente en el afio 2018 Prevenir no consiguié presentar una nueva candidatura a
la “Obra Social - La Caixa”, pero este afio 2019 volveremos a presentarnos tanto a la de
Canarias, como a nivel nacional. -

La gran apuesta ahora para la Delegacién son los apoyos que estan siendo definidos por
varios departamentos del Gobierno de Canarias para realizar varios capitulos de la serie
infantil de televisién Nino y Nina. A este respecto en principio caso todo el afio de 2019, a

43



Associagdo Prevenir
NIPC — 506124428
ATAS DA ASSEMBLEIA GERAL
parte de la implementacion del programa en medio escolar con el apoyo de los
ayuntamientos y del Ministerio de Sanidad y Bienestar Social, lo tendremos que dedicar a la
elaboracién del contenido y a la produccion de los episodios de Nino y Nina. Este material
servird también como material audiovisual de soporte a la implementacion del programa en
medio escolar.

Por otro lado, en relacion a la deuda del Ayuntamiento de La Laguna, a lo largo del 2018 se
han ido pagando algunas facturas pendientes de cobro. Actualmente el total de la deuda es
de €4.290. Por este motivo y por causa de la nueva ley de contratacion publica, no
conseguimos facturar nuevamente desde Prevenir al Ayuntamiento y se realizara una
colaboracién a titulo personal por parte de la representante legal de Prevenir en Espafa,
Lorena Crusellas como consultora para no perjudicar a la muestra de 4 centros educativos
en continuidad.

La financiacién aprobada para el afio 2019 (incluye la parte proporcional del ano lectivo
2018/2019 y del afio lectivo 2019/2020) proviene de los acuerdos y apoyos de las Entidades
referidas anteriormente. En este presupuesto incluimos apenas los dos valores que estan
confirmados (a falta de un documento oficial por escrito) por parte de Salud Publica y de
Educacién del Gobierno de Canarias. A parte de eso, como a finales del afio 2018 Salud
Puablica aprobé la realizaciéon del proyecto piloto para la televiso y como no habia sido
contabilizado ni registrado en el acta del 2018, vamos a incluir el valor aprobado, aunque ya
se haya ejecutado entre los meses de noviembre de 2018 y febrero de 2019.

La financiacién aprobada para el afio 2019 esta distribuido de la siguiente forma: -------——---

. 049 Britidades Piiblicas. Total=€239.251,20; ————-r=sssmsmmm e

Portugal: Ayuntamiento Municipal de Cascais (€45.000 para os programas da Asociacion
Prevenir; €23.022,00 Academia da Salud; €3.000 para medida 3 do Plano de Accién 2017-
2018 do Férum Concelhio para a Promocién de la salud de Cascais; €21.290,40 para
produccién das cadenetas "Crecer Saudavel”; €2.581 Programa de Apoyos
Psicoterapéuticos; €8.501 Programa de Apoyos Terapéuticos Especializados), Ayuntamiento
Municipal de Oeiras (€14.475), Junta de Freguesia de Cascais e Estoril (€3.125), Junta de
Freguesia de Alcabideche (€2.291,80), Junta de Freguesia Carcavelos e Parede (€1.250) Junta
de Freguesia de Sao Domingos de Rana (€625). Total= €125.161,20.

Espafia: Goberné das Canarias - Educacién (€15.000), Ayuntamiento Municipal de Oviedo
(€2.000), Ayuntamiento Municipal de Santa Cruz de Tenerife (€8.000), Ayuntamiento
Municipal de La Laguna (€4.290), Ayuntamiento Municipal de La Orotava (€6.000),
Ayuntamiento Municipal Puerto de la Cruz (€1.500), Ayuntamiento Municipal de Adeje
(€300), Cabildo de Tenerife - Turismo de Tenerife (€29.000 - consideramos a metada do
subsidio este afio), Salud Publica (€30.000) e Ministerio de Sanidad e Bemestar Social
(€18.000) Total=€114.090,00.

- 6% Entidades Privadas y otros apoyos (cotas, campanas, etc.) Total=€15.161,50: -----—---—--

Portugal: SUMOL+COMPAL (€7.500,00), Jonhson Wax (1.811,50€), Colégio da Bafureira
(€180), Horizonte — Cooperativa de Solidariedade Social e de Ensefianza, CRL (€ 270), Terra
dos Sonhos (€50). Total=€9.811,50.

Espana: EMMASA (€2.350) e La Caixa Balco Ramblas (€3.000). Total= €5.350.
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Fn estos términos, la financiacion para el afio 2019 es de €254.412,70 (docentes y cincuenta y
cuatro mil cuatrocientos y doce euros y setenta céntimos).

Abierta la votacién, fueron aprobados por unanimidad de los asociados el Programa de
Actividades y el Programa de Accién de 2019 dela Asociacion Prevenir.

No habiendo nada més a tratar, fue finalizada la reunién a las quince horas, siendo labrada
la presente acta, la cual, después de leida, sera firmada por la Presidenta y la Secretaria de
la Mesa de la Asamblea General (recién elegidas).

Pela Assembleia Geral

LMM@
Lorena Crusellas Ana Maria Baptista
Presidente Secretaria

Pelo Conselho Fiscal

s, G b

Célia Gongalves Virginia Lopez Andrea Texeira
Presidente Vice-presidente Secretaria
Pela Direcdo
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Margarida Barbosa arta Costa da Cruz Inés Xufre Moirinha

Presidente Vice-presidente Adjunta da Direcao
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